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CHAM SOC BENH NHI
VIEM CAU THAN CAP
HAU NHIEM TRUNG

KHOA: THAN — NOQI TIiET

BAI CUONG

—Viém cau than cép la tinh trang viém lan
tda cap tinh xady ra & cau than gay tiéu
mau, tiéu dam, tiéu it, phu va gidm do loc
cau than

—La mét bénh do rdi loan mién dich, thuwong
kh&i phat bi tinh trang nhiém lién cau B
nhom A, bénh thwdng lanh tinh, tw khoi
90% cac trwong hop. Tién lwgng phu
thudc vao sy tén thwong & ciu than

NGUYEN NHAN

Nhiém trang:

« Viém cau than cép hau nhiém lién cau
trung thuwéng gap nhét (lién ciu khuan
B — tan mau nhém A), lanh tinh va ty
khéi sau 1- 2 tuan

« Vi triing: viém phéi do phé cau, nhiém
tring mau do ndo mé cau...

e Siéu vi: VGSV B, quai bi, s&i, thay
dau...

« Ky sinh tring: st rét...

NGUYEN NHAN

—Bénh ciu than nguyén phat: viém
cau than tng sinh mang, bénh
Berger...

—Bénh hé théng: Lupus dé, Henoch
Schonlein

—Cac bénh khac: héi chirng Guilain-
Barré, sau chich ngtra bach hau, ho
ga, ubn van

CO CHE BENH SINH

Lién cau khuén B — tan mau nhém A khéng dén than,
chang cw tri & hong, da va gay nén nhirng tén
thwong viém ma hong, amidan, mdi, xoang, phé
quén hodc & da dau, cang chan, cang tay... Tl day,
lién cAu khuén gidi phong ra cac doc 6 (khang
nguyén). Cac khang nguyén nay vao mau, kich thich
hé théng mién dich sinh ra khang thé. Phan (rng KN-
KT cuing v&i sw tham gia ctia bd thé C3 gay nén céac
tbn thwong viém & mao mach toan co thé, nhung
t6n thwong chd yéu 1a & mao mach cau than: phu né
va téng sinh céc té bao dan dén tang tinh tham va
hep Iong mao mach cdu than — tt ca cac dau hiéu
lam sang va céan lam sang cda bénh VCTC

CO CHE BENH SINH

COBIAKY CHU
l NHIEMLIEN CAU

[ KHANG NGUYEN LIEN CAUA, B/ MAU |
TAOKHANG THE CHONG
KHANG NGUYEN LIEN CAU
PHAN NG CHEO KHANG
NGUYEN CAU THAN

‘ PHAN UNG KN — KT TAI CAU THAN HOAT HOA |

LANG DONG TAI CAUTHAN

BO THE, CHAT TRUNG GIAN
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- YEU TO NGUY CO )

—Tudbi: 3 -5 tudi thwdng bj viém da, choc
dau; 7 — 15 tudi thworng bi viem hong, viém
amidan

—Nam:N@ = 2:1 & nhirng trwérng hop cé biéu
hién 1am sang, & nhirng thé khéng triéu
chirng nam nir béng nhau

—Co dia: di irng

—Thoi tiét: lanh dot ngét dé bi viém hong,
viém amidan

—Veé sinh rang miéng va da kém

LAM SANG
Thé dién hinh Viém cau than cép hau
nhiém lién cau tring
—Khéi phat sau nhiém lién cau trung: sau
viém hong 7 — 10 ngay, sau nhiém tring
da khoang 14 ngay. Sau d6 phu nhe &
mi mat, tiéu it, tiéu d6, HA thuwéng tang
—Phu: xay ra dét ngét vao budi sang thire
day, thdy mi mét phu nhe, sau d6 lan ra
toan than. Phu thwong nhe, it khi phi
nhiéu. Pha mém, 4n I16m

LAM SANG

—Tiéu it: thidu niéu (Vy < 300ml/m2/24h), vo
niéu (Vyr < 100ml/m2/24h)
* Sy, = can nang x chiéu cao / 3600

"HayS,,= 4P+7
P+ 90

= Vidu: tré 5 tudi, can = 17kg, cao = 110cm >
Sda = 0,72 m2 - thiéu niéu khi Vyr <
210ml/24h, vé nidu khi Vyr < 70mi/24h

LAM SANG

—Tiéu dé dai thé: thwong xay ra 30 —
50% tré.Tiéu mau dé hay mau tra
dam. M&i ngay di tiéu ra mau 1 — 2
lan trong tuan dau, sau d6 thwa dan
3 — 4 ngay di mot 1an r6i hét han

—Huyét ap cao: c6 & 50 — 90% tré.
HA cao & ca 2 trj s6: tam thu va tdm
trwong, thwdng tang nhe 10 — 20
mmHg

LAM SANG

—Khodng 5% c6 triéu chirng than kinh
do cao HA: nhirc d4u, 6i, co giat, lo
mo

—Daéi khi tré dén vai bién chirng nang:
suy tim, phu phdi cap, bénh canh néo
do cao HA hay suy than cap

—C06 moét sb tré khdng co biéu hién trén
lam sang

CAN LAM SANG

—Mau:

« Bach c4u téng nhe, da nhan trung tinh
tang

VS tang nhe

« B thé mau: C3 gidm, C4 binh thwong
hoac giam it

« Uré — Creatinin co thé tang, d6 loc
cau than giam
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CAN LAM SANG

Bb thé 1a cac thanh phan khong chiu nhiét c6
mat ca trong huyét thanh binh thwéng gilp
cho phan ¢ng KN — KT biéu 16 thém nhiéu
hoat tinh sinh hoc khac, sy ly gii t& bao hay
vi khuén chi |a 1 trong ngirng hoat tinh trén.
Khi C3 dinh trén bé mat cac vi khuan, cac don
bao... thi bién cac vi sinh vat nay thanh muc
tiéu cha dap rng mién dich nhw bi thuc bao —
ly gii

CAN LAM SANG
» Uré — Creatinin c6 thé tang, do loc
cau than giam
« Kali binh thuwdng hoac tang nhe
* ASO tang
—Nuoc tiéu: c6 nhiéu hong cau, bach
cau, try hong cau, try hat...; c6 dam it <
3g/24h
—Phét hong hay cay da c6 thé c6 lién cau
trung

BIEN CHUNG

—Cao huyét ap

—Suy than cép:, 1 -2 % VCTC hau
nhiém trang tién trién nhanh dén
STC

—Suy tim cép

—Phuti phéi cap

BIEN CHUNG
—Vé lau dai da sb khdi hoan toan:
»Phu, tiéu it, huyét 4p cao thuong
mat trong 1 — 2 tuan
»>C3 vé binh thuwéng trong 8 tuan
>Tiéu dam hét trong 3 — 6 thang
>Tiéu mau vi thé hét trong 1 nam

QUY TRINH CHAM SOC
«*Nhan dinh
*Hdi bénh nhi va than nhan

—Phu: xuat hién ter bao gio? Phu lan
dau hay nhieu lan? Phu & dau trwéc?
Phu tang nhanh hay tw twr?

—Nuwéc tiéu: binh thwong hay tiéu it? S6
lwong nwdc tiéu trong 24h? Mau sac
nuwac tiéu? Tiéu do kéo dai bao 1au?
Lan dau hay lap lai? C6 cam giac dau,
bubdt khi di tiéu khéng?

QUY TRINH CHAM SOC
«*Nhan dinh
=Quan sat
—Da c6 mun nhot? Hay dau vét seo
bénh ngoai da
—C0 bi viém hong?
—Pang ubng thubc gi?
—Po huyét 4p xem c6 cao khong
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QUY TRINH CHAM SOC
«*Nhan dinh
=Quan sat
—Déu hiéu phu
—Co tang can khong?
—Nuwéec tiéu: mau séc, s6 lweng, tinh
chat

QUY TRINH CHAM SOC
% Chéan doan diéu dudng
—Tré mét mdi do phii nhiéu, tién trién cia
bénh
—Dinh dw&ng khéng dd do mat dam
—Dé& nhiém trung do strc dé khang giam
—Tuan tha ché d6 dung thubc
—Vé sinh cho tré
~Ché d6 diéu trj va theo ddi dac biét

QUY TRINH CHAM SOC
% Can thiép diéu dudng
1. Ché d6 nghi ngoi: dwoc chi dinh khi
tré phu nhiéu, tiéu it, cao HA
— Nam nghi ngoi hoan toan tai
givdng trong giai doan cap
— Bénh nhi hoat dong lai binh thuwdng
sau 2 — 3 tuan

— Tranh hoat déng gang strc trong 3
— 6 thang

QUY TRINH CHAM SOC

2. Ché dd an ubng

— An nhat tuyét déi trong giai doan
cap

— An lat tuyét dbi tly theo mirc d6
phu, tiéu it, HA cao trong 1 — 2
tuan: tat cd cac mon &n cua tré
hoan toan khéng cho mudi. Can
doéng vién, giam sat ché doé &n nay
cuatre

QUY TRINH CHAM SOC
2. Ché d6 an ubng

— Khi bénh nhi hét phu thi cho tré &n ché
do an lat twong doi (la ché d6 an voi
lwgng muoi tang dan): 1mcf # 5gr mudi
« 0,5g/ngay trong 1 — 2 tudn dau
« 1g/ngay trong 1 — 2 tuan tiép theo
« 1,5g/ngay trong 1 — 2 tuan ké tiép
« 2g/ngay trong 1 — 2 tuan cudi

— Sau 4 — 8 tuan &n lat tvong doi, tré c6
thé an man binh thudng

QUY TRINH CHAM SOC
2. Ché d6 an ubng

— Han ché uéng nuwac tly thude vao sb
lwong nwéece tiéu, tinh trang bénh

Luong nuéc dua vao co thé = luong
nwéc tiéu cda ngay hom truoc + 200ml
[& ltrong nwéc mat di khéng nhin thay

— Han ché thirc &n giau protein khi tré
thiéu niéu hoac vo niéu, nhwng phai
dam bao cho co thé lwgng protein
1lg/kg/ngay, nghia la 5 — 6gr
thit/kg/ngay hoac 8 — 10gr ca/kg/ngay
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QUY TRINH CHAM SOC

2. Ché d6 an udng
— Han ché cac loai thirc &n giau
Kali nhw chubi, cam, dira, phd
mai, socOla, banh mi...
— Can dong vién, giam séat ché do
an nay cua bénh nhan

QUY TRINH CHAM SOC
3. Chéng nhiém trung

— Vé sinh da va tai mi hong hang ngay
nham loai tr&r cAc 6 nhiém tring

— Khéanh sinh Penicilline 100.000don
vi/lkg/ngay hoac Erythromycine 30 —
50 mg/kg/ngay dung trong 10 ngay khi
c6 viém hong hoac viém da dang tién
trién

— Thubc ha ap (Nifedipine) dwoc ding
khi bénh nhan c6 cao HA

QUY TRINH CHAM SOC
3. Chéng nhiém trung

— Thubc loi tiéu ( Furosemid
2mg/kg/ngay) dwoc dung trong
trwdng hop phu, tiéu it, cao HA. Chi
nén dung thubc vao budi sang va
trwa dé tranh gay mat ngd cho bénh
nhan

— An nhiéu chat dam khi tré khéng
trong tinh trang thiéu niéu hay vé
niéu

QUY TRINH CHAM SOC

4. Theo doi
— Huyét ap: do it nhat 2 1an trong ngay,
theo ddi sat néu bénh nhan cé cao
HA

— Can nang: mdi ngay thirc day can
— Lwong nwéc tiéu trong 24h, mau
sac...

QUY TRINH CHAM SOC

4. Theo doi

— Lwong nwéc xuat nhap: lwong
nwéc dua vao co thé = lwong
nwéc tiéu/24h + 200ml lwong
nwéc mat khdng nhin thay/24h

— Chirc nang than, TPTNT méi 3 —
5 ngay

— Phét hién sém céc bién chirng

QUY TRINH CHAM SOC

CAC BIEN DAU HIEU XU TRi
CHUNG NHAN BIET BAN DAU
—La dAu hiéu gian tiép vé tinh | -~Nam nghi ngoi
trang viém, phu né, tang sinh té | tuyét dbi

Cao huyét ap

bao trong cau than gay tang tiét
renin, hoat héa hé théng co
mach d&n dén tang huyét ap
—Bénh nhan cam giac:

»>Dau dau div doi

»Choang vang

»Co giat

»Hon mé

—Thwc hiény 1énh
thuéc ha ap nhanh
—Theo ddéi HA
1h/lan trong 24h
dau, sau d6 mdi 6h
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QUY TRINH CHAM SOC

QUY TRINH CHAM SOC

CACBIEN DAUHIEU XU TRI
CHUNG NHAN BIET BAN DAU
—Thwéng kém cao HA kich | -N&m dau cao 60°
phat - 900
—Biéu hién: —Hut dam nhot
»Kho thé div doi —Thé oxy hoac
>Toat mdi hoi NCPAP theoyy Iénh
Suy tim cap >Tim tai ~Thuc higny lénh
»Thé nhanh va nong | thuéc ha ap
»Ho va khac ra bot
héng
»Nhip tim nhanh
>Huyét 4p giam

CACBIEN DAU HIEU XU TRI
CHUNG NHAN BIET BAN DAU
Phiiphdicép| Lag@idoanmuon |\ e,
cua suy tim cap
~Tiéu it, s6 luong ~Han ché nuoc
nuwéc tiéu 200 — 500  |~Chédo an lat
ml/ngay tuyét doi

. . N —Theo dbi lwong
—Kéo dai 6 — 7 ngay nuée xudt nhap

—Kém theo tang uré — | hang ngay
creatinin mau

Suy than cép

TOM LAI
Bénh nhan Viém céu than cép céan theo
doi:
—Huyét ap
—Phu: xuét hién truvéc & dau, tinh chat pha
(mém, an 1dm), phu nhe
—Can nang
—Nuwdéc tiéu: sb lwong trong 24h, mau sac
—Ché d6 &n lat + han ché udng nuwéc
—Nghi ngoi

PHONG BENH — GIAO DUC
SUC KHOE

—Tich cyc diéu tri cac 6 nhiém tring s&m
nhat la tai mdi hong, viém mu da

—Rra tay thwdng xuyén

—Veé sinh ca nhan, nhat 1a vé sinh réng
miéng va da hang ngay

—Nang cao thé trang, strc dé& khang

PHONG BENH — GIAO DUC
SUC KHOE
—Tranh nhiém lanh khi thoi tiét thay ddi
—Sau khi ra vién cac bénh nhan VCTC
phai dwgc theo dbi trong 1 thang, 2
thang, 4 thang, 6 thang, 1 nam. Tranh
moi hoat ddng gang surc trong 6 thang




